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TRECHOS DE PUJA

MAHASHIVARATRI
1993

"Qual ¢ o papel a ser desempenhado pelo Senhor Shiva, dado que todas as coisas
acontecem e sdo ativadas por si mesmas? Ele testemunha tudo inocentemente. A Shakti criou o
Universo, todas as Divindades com seus papéis, sendo que o papel do Senhor Shiva é somente o
de testemunhar. Enquanto Ele testemunha e observa passivamente, todas as coisas acontecem. Se
o Senhor Shiva colocar Seu olhar sobre uma pessoa, essa pessoa esta salva. Para onde quer que
Sua atengdo va, ela abencoa. Tudo faz parte de um jogo, e Ele ndo precisa fazer nada..."

"Ele entrega todas as coisas nas maos da Shakti. Também devemos deixar tudo nas maos
Dela. Esse ¢ um estado que deve ocorrer. A inocéncia significa que nenhuma negatividade podera
penetrar no interior da pessoa. Se vocé vir uma cobra em qualquer lugar, deixe-a em paz, porque
ndo hd nada com que se preocupar. A pessoa que € plenamente pura ndo sera afetada por nada. A
pessoa que estd no centro tem a prote¢do total da sua Shakti. Essas Shaktis residem dentro das
pessoas através do Shiva Tattwa (esséncia de Shiva). A Auto-realizagdo ¢ fundamental para que
se atinja o Shiva Tattwa. A Kundalini ¢ a Shakti e os Chakras sdo os seus passos..."

"Vocés devem compreender o que € a Auto-realizacdo. Em primeiro lugar, € preciso que
vocés compreendam quem vocés sdo. Em segundo lugar, vocés devem entender o reflexo de
voceés no espelho. Em terceiro lugar, ¢ fundamental que vocés testemunhem o reflexo de vocés no
espelho..."

"O Senhor Shiva ¢ destituido de medo, Ele ndo tem um exército para defender-Se. Nao ¢
preciso oferecer dinheiro ou riquezas para adorar o Senhor Shiva. Ele é completamente livre..."

Tu removes as tristezas e protege todos aqueles que se inclinam aos Teus pés de 16tus. Oh Senhor
Shiva, sempre que o Teu tambor ressoa, todos os Ganas assumem as suas formas e dangam
Contigo.

(Trecho de cangdo em louvor ao Senhor Shiva)

(

SEMINARIO BRASIL i

L'
SEMINARIO NACIONAL - # ‘.
No Shivaratri

Eduardo Marino

No més de fevereiro passado, do dia 25
ao dia 28, sahaja yoguis de todo o pais
reuniram-se€ para um  seminario  nas
proximidades de Belo Horizonte, no belissimo
sitio de Nazareno e Simone que receberam a
todos com o coragdo aberto e muita
generosidade. Eram ao todo 76 criangas, umas
com mais, outras com menos idade. O
seminario coincidiu com o Shivaratri Puja e
também, talvez ndo por acaso, com o carnaval.
Entre sexta-feira e sabado pela manha todos
foram recebidos com muito amor no
apartamento da Vera em Belo Horizonte. A
chegada de cada irmdo ou irma distante era
uma ocasido de regozijo geral e antecipava os
momentos sublimes dos dias que seguir-se-iam.

A viagem de Belo Horizonte até o sitio
foi marcada pela beleza da paisagem da regido
montanhosa cheia de vistas espetaculares. Na
chegada, novamente os coragdes enchiam-se de
alegria ao reencontrar os irmaos e irmas que ja
estavam 14. As atividades foram intensas
durante todo a semindrio e ja no sabado tivemos
um shoebeat coletivo ao entardecer, no jardim
em frente a casa. Como havia muitos sahaja
yoguis relativamente novos, em todas as
programagdes aproveitou-se para tirar davidas
com respeito as diversas técnicas da Sahaja
Yoga. O shoebeat ndo foi uma excecdo. Antes
do inicio, explicou-se detalhadamente o uso
desta eficiente técnica.
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Na noite deste primeiro dia, apos o
jantar, foi o momento do Havan. Todos
reuniram-se em um perfumado pomar de
goiabeiras para pedir humildemente a
presenga de Shri Mataji na forma de Shri
Agni Devata. Os poderosos efeitos do Havan
ndo se fizeram esperar e apds a cerimonia,
além das fortes vibragdes que inundavam o
ambiente, uma profunda sensacdo de leveza
penetrava a todos os levando ao reino de
Nirvichara.

Domingo, dia do Puja a Shri Mataji na
forma do Senhor Shiva. A meditacdo da
manha comegou as 5:00 na varanda. Todos
deliciaram-se com o poema "Tad Niskala" de
Shri Adi Shankaracharya, descrevendo Shri
Shiva. Apdés o café¢ da manhd chegou o
momento de irmos até a belissima cachoeira
cujo acesso envolve uma caminhada pela
mata tropical e a travessia de trés pequenos
riachos. O lugar € cheio de vibragdes divinas.
A piscina natural formada entre as pedras, a
dgua imaculada envolvendo-nos com o seu
frescor, o ar puro e leve, o Sol banhando
delicadamente os seus filhos... Apds gostosos
lava-pés e "lava-corpos" em que o lado
direito era trabalhado todos entregaram-se a
enérgicas guerras de agua, em que o lado
esquerdo também recebia a sua parte. As
10:00 horas o mnosso querido Edson
zelosamente convidava-nos a voltar ao sitio,
agora transformado em ashram, para comegar
0 semindario da manha.

O primeiro semindrio concentrou-se
nos detalhes das multiplas técnicas da Sahaja
Yoga. Trabalho com velas, gelo, canfora,
limdes, pimentas, footsoak, mantras, chakras,
canais, etc, etc, etc... Extremamente
proveitoso! Apos o almogo, enquanto alguns
cantavam bhajans, outros trabalhavam o seu
lado direito com a inevitavel sesta! Na
medida em que o tempo passava ¢
aproximava-se a hora do Puja, a expectativa
aumentava. Ao final da tarde todos abriam
seus coragdes € comegavam OS preparativos
entregando-se com muito amor a tarefa de
ornamentar o altar, limpar a sala, preparar as
flores... Subitamente alguém chamou todos
ao jardim para ver a maravilhosa formagédo de
nuvens que havia exatamente sobre o sitio
naqueles momentos que antecediam o Puja:
uma montanha na forma do monte Kailash (o
lugar de meditagdo do Senhor Shiva) coberta
de neves filtrava os raios do Sol na forma de
um grandioso leque e sobre a montanha, a
imagem de Shri Ganesha!!! Ao escurecer,
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podia-se ver a Lua crescente, juntamente com
Vénus formando o ornamento usado por Shri
Shiva no cabelo! Antes do Puja falou-se aos
novos sahaja yoguis sobre o significado da
cerimonia que seguir-se-ia e também sobre o
protocolo. Depois, a medida que o discurso
de Shri Mataji ia sendo lido, as pessoas
entravam em estado de meditacio e
preparavam-se para receber as béngdos e
vibragdes. Durante o Puja, tdo logo os
coracdes iam sendo entregues, as vibragdes
divinas iam inundando as nossas almas,
levando-nos ao reino dos céus. Ao final,
transbordavamos de alegria pelos olhos e
pelos poros de uma forma tal que deixamos a
danca tomar conta de ndés em uma
homenagem significativa a Shri Shiva na
forma de Nataraja, o Senhor da Danga.

Na meditagdo da manha seguinte
ouviu-se o "Advent Declaration", de Shri
Mataji, onde a Mae diz claramente aos seus
filhos quem Ela ¢, e qual a finalidade de Sua
vinda a este mundo. Os coragdes encheram-se
de amor, regozijo e gratiddo, sentindo ao
mesmo tempo o infinito poder e a infinita
delicadeza daquelas palavras sagradas!

Apds novos momentos sublimes na
cachoeira comegou-se 0 seminario da manha
onde as atividades dos diversos centros do
pais foram relatadas. Se Pode constatar uma
grande efervescéncia e uma grande vontade
de expandir a Sahaja Yoga ao maximo. A
tarde, apds a revigorante sesta, podiam-se ver
diversos grupos conversando animadamente
pelo gramado, os mais antigos contando suas
experiéncias, os mais novos falando de suas
buscas e de suas expectativas, enfim todos
aprendendo.

Ja ao anoitecer, antes do jantar, todos
reuniram-se para admirar o magnifico
trabalho feito com muito amor pelo
Edmundo: um completissimo "Software
Sahaja" que permitira um facil acesso aos
ensinamentos de nossa Mae. Depois, em um
dos momentos mais belos do seminario, todos
deliciaram-se com os depoimentos de novos
sahaja yoguis, contando como haviam
encontrado a Sahaja Yoga e obtido a
realizagdo. Muitos de nés ndo contivemos as
lagrimas, com o coragdo transbordando de
alegria, maravilhados no modo como a Mae
faz com que nds encontremos uns aos outros,
embora venhamos dos mais diferentes
passados.

A noite, a ultima em que naquela
ocasido estariamos naquele maravilhoso

22



Satya Yuga — Edi¢ao de Colecinador

lugar, foi dedicada ao oferecimento de
bhajans a nossa querida Mae! As vibracdes
fizeram-se sentir em toda a plenitude levando
alguns de nodés a profundidades jamais
suspeitadas.

Na meditagdo da manha do ultimo dia
o siléncio da nossa Mae invadiu-nos
completamente e as vibragdes divinas que
permeavam o ambiente geraram um clima
que levou muitos de nds compulsivamente a
lagrimas da mais pura felicidade.

No momento da despedida, nenhuma
tristeza nos atingia, pois sabiamos que pela
graca da Maiae Kundalini n3o existem
barreiras de tempo ou espaco entre os sahaja
yoguis. Pelo contrario, a saida de cada grupo

CONHECIMENTO PURO
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era saudada com efusivos "Ki Jays" em que a
alegria transbordava em cada um de nos!

Logo que chegavamos as nossas
respectivas cidades, a primeira coisa que
sentiamos a necessidade de fazer era
encontrar imediatamente os irmaos e irmas
para ficarmos juntos de novo!

Apbs o semindrio ficou o sentimento
de termos vivido por alguns dias em um
outro mundo onde reinavam a pureza, a
inocéncia, a alegria, o amor... Um mundo
sem negatividades. Este sentimento nos da
a certeza de que toda a Terra sera um dia
assim e que a Sahaja Yoga, pela graga de
Shri Mataji produzira esta transformagao!!!

A DOUTRINA DA INACAO

O Sabio se ocupa com a inagdo, e transmite
suas instru¢des sem palavras.

Nao € por negligenciar seu proprio interesse
que se podera satisfazé-lo?

Livre-se de sua profunda inteligéncia e vocé
ainda podera ficar sem manchas. Acaricie o
povo e peca o reino e vocé podera ainda
evitar a¢des intrusas.

Quem pode limpar a agua lodosa? Porém, se
deixada quieta, ela gradualmente ficara mais
clara. Quem pode garantir um estado de
absoluto repouso? Mas, deixe o tempo fluir, e
o estado de repouso gradualmente vira.

Poupe suas palavras, e as coisas se acertardo
por si mesmas.

Um vento violento ndo dura mais do que uma
manhd; uma tempestade de chuva ndo
ultrapassa um dia. Assim ¢ a Natureza. E se a
propria Natureza ndo consegue manter seus
esfor¢os por um longo tempo, muito menos
pode o homem!

Mantenha ~um  completo  vazio, e
diligentemente preserve um estado de
repouso.

As Palavras de Lao-Tsé

O Tao ¢ eternamente inativo, ¢, ainda assim,
nada deixa por fazer. Se os reis e principes
pudessem ater-se a esses principios, todas as
coisas fariam suas proprias reformas. E se,
tendo sido realizadas as reformas, eles ainda
quisessem atuar, eu os refrearia pela
simplicidade do Tao Sem Nome. A
simplicidade do Tao Sem Nome provoca uma
auséncia de desejos. A auséncia de desejos
provoca tranqiiilidade. E assim, O Império se
consertara por si mesmo.

As coisas mais suaves no mundo superam as
mais duras. Aquilo que ndo possui substancia
entra onde ndo ha fissuras. Assim, eu vejo a
vantagem da inacdo.

Transmitir ligdes sem palavras, obter lucros
sem ag¢do -- ha poucos no mundo que podem
fazer isso!

A atividade conquista o frio, mas a
quietude conquista o calor. A pureza e a
quietude sdo os principios corretos para
a humanidade.

Sem se afastar de suas portas, o homem

pode conhecer o mundo inteiro; sem
olhar através de sua janela, pode
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conhecer o Caminho para o Céu. Quanto
mais o homem viaja, menos ele pode
conhecer. Assim é que, sem se mover
vocé conhecera; sem olhar vocé vera;
sem fazer, vocé alcangara.

A busca de aprendizado pelos livros traz
ganhos diarios. A pratica do Tao traz perdas
diarias. Repita sempre essa perda e vocé
chegara a inacdo. Pratique a inacdo e ndo ha
nada que nao possa ser realizado.

O Império sempre venceu deixando os
acontecimentos seguirem seu caminho.
Aquele que sempre precisa estar realizando
ndo esta preparado para obter o Império.
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Mantenha sua boca fechada, tranque os
portais dos sentidos, e, enquanto viver, vocé
nao terd problemas. Abra sua boca e cuide de
seus problemas, e vocé ndo tera seguranga até
o fim de seus dias.

Pratique a inacdo, ocupe-se de nada fazer.

Deseje ndo desejar, e vocé ndo valorizara as
coisas dificeis de obter. Aprenda a ndo
aprender e vocé€ voltara a uma condig@o que a
humanidade em geral ja perdeu.

Deixe todas as coisas seguirem seu rumo
natural, e ndo interfira.

SOBRE O PUJA

Se vocé vai comparecer ao seu
primeiro Puja na presenca de Shri Mataji,
aqui vao alguns conselhos para ajuda-lo a ter
uma experiéncia agradavel e benéfica. Esses
conselhos sdo puramente praticos e ndo
cobrem os aspectos sutis do puja. Vocé deve,
¢ claro, estar autocentrado e com boas
vibragdes.(Caso vocé comece a sentir
"catches" em seus chakras durante o puja, ndo
se preocupe, pois eles estdo sendo carregados
de vibragdes e podem ter algum problema ao
girarem). Se vocé estiver centrado, muitos
desses conselhos serdo redundantes, mas ¢
facil esquecer ou fazer vista grossa a alguma
coisa, na emogdo do evento.

E uma boa idéia meditar enquanto se
espera pela chegada de Shri Mataji; caso se
esteja cantando, junte-se ao coro, para manter
a atencdo longe de distragdes. Deve-se estar
de banho tomado, ou, pelo menos, lavar-se as
maos, o rosto ¢ os pés. Os homens devem
estar bem barbeados e com os cabelos com
o6leo e penteados. Os homens devem se vestir
com "Kurtas" ou com adequadas roupas
ocidentais. Definitivamente nunca jeans e
camisetas. Isto ¢ ainda mais importante para
as mulheres, que terdo a oportunidade de
realizar o puja. As mulheres devem usar um
sari adequadamente enrolado, especialmente
se elas desejam trabalhar no puja. Ha muitas
sahaja yoguinis que a ajudaro com isso,
basta solicitar. O cabelo deve estar limpo e
cabelos longos devem estar amarrados atras.
Nao ha nenhuma necessidade de se usar
muitos cosméticos. As senhoras casadas

Fonte: Australian Sahaja Newsletter

devem cobrir suas cabegas com o padar (a
parte decorada do sari que fica acima do
ombro esquerdo) quando se aproximarem de
Shri Mataji.

Durante o puja, deve-se tentar
permanecer sentado no mesmo lugar.
Certifique-se de estar confortavel e de ter
cuidado de todas as suas necessidades
corporais, pois vocé ficara em seu lugar por
tr€s horas, pelo menos, provavelmente mais.
Durante o puja ndo se deve levantar a
kundalini, fazer bandhans, ou trabalhar em
outra pessoa; os olhos devem ser mantidos
abertos, a menos que haja instru¢do em
contrario de Shri Mataji.

O puja comega ap6s o discurso de Shri
Mataji, com a adorag@o a Shri Ganesha. Isto ¢
feito pela lavagem dos pés de Shri Mataji, em
conjunto com os louvores a Shri Ganesha.
Essa parte do puja ¢ feita pelas criangas. A
agua é derramada sobre os pés. Nem os pés
nem a agua devem ser tocados com as maos.
Os pais ndo devem levar bebés ao palco, pois
somente criangas que tenham consciéncia do
que estdo fazendo devem realizar o puja. O
puja se inicia pela recitagdo do mantra de
Shri  Ganesha, seguido pelo Ganesha
Atharvasheersha. As cangdes elogiando Shri
Ganesha podem, entdo ser cantadas. Todos
devem cantar, pois elas sdo mantras em
homenagem ao Divino.

O estagio seguinte do puja € o Amrut.
E feito, usualmente, pelos lideres dos paises,
dos centros, etc, na qualidade de
representantes da coletividade. E executado
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derramando-se os elementos sobre os pés ou
as maos de Shri Mataji. Em primeiro lugar,
oferece-se uma pequena por¢do de manteiga
ghee liquida. Em seguida, o mel, seguido de
iogurte e leite. Finalmente o aglicar e o
acafrdo, e um enxagiie final com dgua morna.
O amrut é, entdo, colocado de lado, para
distribui¢do ap6s o puja.

Em seguida, faz-se a decoracdo de Shri
Mataji. Isto é atualmente realizado por 14
senhoras casadas (usualmente do pais
anfitrido e que nao tenham, ainda, realizado o
puja para Shri Mataji antes). O sari do puja é
dobrado ao meio e é entdo segurado em
frente a Shri Mataji por sete das senhoras. As
outras sete decoram, entdo, os pés de Shri
Mataji com alta ou kum-kum liquido. (Ha
ocasides em que mogas solteiras fazem essa
parte do puja. Idealmente, elas devem ser
jovens, o que significa, pelo menos, nio
acima dos vinte e cinco anos). Os pés devem
ser pintados com uma sudastica, usando-se o
dedo anular da mao direita (agnya). Esteja
certa de conhecer a forma correta de desenhar
a suastica. Shri Mataji decidirda exatamente
como seus pés deverdo ser pintados. Em
geral, ha uma ou duas mogas indianas
presentes para ajudar e ¢ aconselhavel
observa-las e também ouvir o que elas dizem.
E muito comum que os dedos e as solas dos
pés sejam pintados, assim como uma faixa
em torno do tornozelo. Perfume e pasta de
sandalo podem, também, ser aplicados aos
pés.

A parte seguinte do puja envolve a
oferenda de varios ornamentos e sua
colocagio aos pés de Shri Mataji. E
importante que quem esteja efetuando o puja
conhega que chakras correspondem a quais
dedos dos pés, pois Shri Mataji passara anéis
e instruird para que sejam colocados em um
chakra/dedo especifico. Tudo que se oferecer
durante o puja deve ser feito com a mao
direita. Haverd, também, tornozeleiras para
serem colocadas. As maiores parte dessas
pecas indianas sdo aparafusadas no sentido
anti-horario. Shri Mataji também passara as
senhoras pulseiras de vidro para serem
colocadas em Seus pulsos. Elas sio de
tamanho grande, devendo ser facil sua
colocagao.
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IMPORTANTE: Ndo coloque essas
pulseiras em seu proprio pulso, pois isto ndo
é propicio. Vocé esta 1a para adorar a Adi
Shakti e ndo para cobrar presentes de sua
Mae. Em algumas ocasides Shri Mataji deu
pulseiras como presentes ap6s o Puja, mas
vocé sabera caso isso ocorra. Assuma sempre
que tudo que lhe for dado é para ser oferecido
a Shri Mataji. A blusa e a anagua do sari so,
entdo, oferecidas juntamente com o coco,
arroz e frutas.

Nesse momento, as sete mogas que
estdo de pé trocardo de lugar com as outras
sete. Isto é feito uma a uma, para que o sari
ndo seja abaixado. As mogas indianas
orientardo quanto a isso. Os demais
ornamentos, colares, etc., sdo apresentados.
Novamente se oferece pulseiras e frutas.
Completada a decoracdo, Shri Mataji devera
receber as coisas que destacardo mais Sua
beleza, i.e., p6 de arroz, netranjan, kum-kum
(sindhoor), Oleo para o cabelo, pente e
espelho e perfume. Um jovem devera subir
ao palco para colocar a mangalasutra em Shri
Mataji. Estando Ela pronta, entdo a coroa
podera ser oferecida. Ela a colocard em Si
propria, com a ajuda de um auxiliar de sua
escolha. Os pés sdo entdo decorados com
flores e pétalas de flores. Finalmente, quando
ela estd completamente enfeitada, o sari
podera ser elevado sobre a Sua cabega e
colocado em volta de Seus ombros. Todas as
mulheres que trabalharam no puja devem,
agora, fazer o namaskar, receber as béngaos
de Shri Mataji e deixar o palco para o aarti.

Se vocé nunca fez o puja para Shri
Mataji e gostaria de fazé-lo, é aconselhavel
que se sente a frente no auditoério. Entretanto,
uma vez que as quatorze mulheres estejam no
palco quaisquer outras devem deixar o palco
tdo rapido e quietamente quanto possivel.

Fazer o puja para Shri Mataji pela
primeira vez desperta um grande temor, e
pode-se sentir um certo nervosismo, ou
dominar-se pela emogdo, mas tente sentir-se
relaxada e centrada, ouca o que Shri Mataji
lhe diz, assim como as pujaris e as mogas que
Shri Mataji escolheu para ajudarem; assim
vocé tera 6timos momentos, aproveitando o
maximo dessa experiéncia Unica.
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DISCURSO DO SENHOR DHANANJAY VARMA
Por ocasido da Festa de Aniversario de Sir C.P. Srivastava - 1995

Sir Srivastava, damas e cavalheiros:

Para as mulheres na Sahaja Yoga,
Shri Mataji tem sido o modelo ideal. Muitos
anos atras, alguns meninos indianos foram
trazidos a presenca de Shri Mataji para
aconselhamento e corregcdes. Shri Mataji
entdo disse a esses meninos para se
espelharem nas qualidades de Seu marido -
trabalho duro, honestidade, humildade e
sabedoria. Ela falou acerca de como o senhor
tem dedicado a sua vida ao servigo publico.
Sir, vocé deve sentir-se feliz em saber que a
maioria desses meninos indianos, baseando-
se no senhor como um ideal, t€ém ido muito
bem na vida.

milénio devera se

O terceiro
caracterizar por um continuo - ja bem
definido - ressurgimento dos movimentos
religiosos e espirituais, tanto tradicionais

COMO NOVOS.

O efeito do milénio em si mesmo, a
magica do ano 2000, estd tendo forte efeito
na imaginacdo de muitas pessoas de todas as
crencas religiosas. Profecias sobre o que
podera acontecer variam das  visdes
apocalipticas do fundamentalismo cristdo as
idéias da Nova Era, de naves espaciais
chegando para resgatar os escolhidos antes do
Armageddon final.

Esses extremos sdo reflexos de uma
tendéncia bem comum - a busca da realizagao
espiritual, que ndo pode ser obtida através da
vida moderna ou da riqueza material. A
satisfagdo dessa profunda necessidade sera
um grande negocio. Essa mega-tendéncia se
manifesta juntamente com o ressurgimento
do interesse nas artes. Ela reflete a ampla
alienagcdo da ciéncia e da alta tecnologia e
uma sensacdo de que elas falharam em sua
promessa de fornecer todas as respostas. De
fato, a ciéncia ndo estd preparada para

Fonte: Australian Sahaja Newsletter

Sir, ndés lhe agradecemos pelo
exemplo brilhante de sua vida. Nos
agradecemos ao senhor por seu livro o qual
muito ajudard a iluminar o mundo. Nos
agradecemos ao senhor por agraciar-nos com
a sua visita. E acima de tudo, ndés lhe
agradecemos por permitir que sua Esposa,
nossa Mae, ausente-se de sua presenga por
longos periodos de tempo, para confortar,
aconselhar e redimir o mundo.

Observagdao: O aniversario de Sir
C.P. Srivastava ocorre no mesmo dia ¢ més
daquele de Shri Mataji.

Ressurgimento Religioso no

TERCEIRO MILENIO

Fonte: Australian Sahaja Newsletter

explicar o significado da vida. A resposta a
essa questdo é buscada espiritualmente e
através da arte e literatura.

Espiritualidade sim, Igreja nao — As
principais religides nos paises ocidentais
continuam a declinar. Essa € a conseqiiéncia
normal de periodos de rapidas mudangas. Nos
prosperos anos 50 e 60, as igrejas eram
estaveis. Nos anos 90, acelerados e
revolucionarios, as pessoas estdo se voltando
para o fundamentalismo ou para os
carismaticos pregadores de TV ou curadores
da Nova Era.

Os Estados Unidos da América
possuem mais de 4 milhdes de mugulmanos e
de 3 a 5 milhdes de budistas. Centros
oferecendo yoga, meditagdo, iridologia,
homeopatia e diversas outras disciplinas e
formas alternativas de tratamento estdo em
franco crescimento. Confrontados com
diversas desgragas publicas, os evangelistas
de TV nos EUA utilizaram o potencial
empresarial da "midia" e da moderna
telecomunicagdo, de forma muito mais
intensa do que a de muitas grandes
corporagoes.
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Na América do Norte, mais de 90
novos grupos religiosos foram criados quase
que somente através de telemarketing. Antes
de sua "queda", o show de Jimmmy Swaggart
era divulgado em 140 paises, em 15
diferentes idiomas, semanalmente. A estacdo
a cabo PLT, pertencente a Jim e Tammy
Baker, atingia 12 milhdes de residéncias.
Jerry Falwell faturou US$91 milhdes em
1987, somente em seu show de TV.

O Consumidor do milénio -
Fundamentalistas e adeptos da Nova Era
possuem uma coisa em comum. Eles nunca
possuem suficientes livros, fitas, musicas e
videos sobre sua recentemente encontrada
vida interior. Como um mercado, eles sdo
enormes e estdo crescendo. Nos EUA, 60
milhdes de adultos se autodenominam
"Cristdos Renascidos". As vendas de livros
de religido em 1987 foram de US$1.5
bilhdes. O mercado total para todos os
"produtos cristdos" se aproxima de US$ 3
bilhdes. O "Centro da Melodia Sagrada" em
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Nova lorque ¢ uma area de 1.115 metros
quadrados, uma "Loja Cristd", vendendo
todos os tipos de parafernalia religiosa. Suas
vendas excedem US$1.6 milhdes por ano.
Videos biblicos de desenho animado
produzido pelo estidio Hanna-Barbera
venderam mais de um milhdo de copias - com
uma receita de US$20 milhdes - nos seus
primeiros doze meses apds o langamento.
Marketing para a Nova Era — Os
autodenominados adeptos da Nova Eram
totalizam entre 10 e 20 milhdes nos Estados
Unidos. Em termos percentuais, sdo uns
grupos pequenos. Entretanto, 95% deles
possuem educagdo universitaria, com uma
renda média anual de US$50.000,00. Eles
tém dinheiro e ndo se importam em gasta-lo.
Uma loja em Los Angeles possui 30.000
livros de Nova Era em estoque. A grande
empresa americana de distribuicdo de livros
"Ingram Book Company", produziu um
catalogo de Nova Era de 2.000 titulos e
aumentou suas vendas em 20% em 6 meses.
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Satya Yuga
JORNAL DA SAHAJA YOGA BRASIL
N°4 / Julho 1995

Satya Yuga

" INFORMATIVO DA SAHAJA YOGA - BRASIL n°4 / julho 1995

Tradugfio de uma carta em Marathi de Sua Santidade Shri Mataji

Meus amados Sahaja Yogis,

A Chiitn humana tem muitns ihusbes. Cuandio
clas sio removidas, a Chilla humana se loma
iluminada ¢ abengoada. Muitas de suas ilusbes
foram removidas pelo despertar da Kundalin

1. Voods ji constataram que a Kundalini ndo &
um poder imagindno nues um poder vivenle no
Ipanesn.

2. Este poder exisic om cada ser humano ¢ scu
desperiar  ocome  capontancamenie  ©m uma
pessoa nommial

3. Este despertar ndio ocorre por nenbum alo
Mas se uma pessoa comeleu mas agdes, o©
despertar ndo é poasivel, pois
Ela, mesmo em estado adormecido, conlece as
nids agles da peszoa. A Kundalini & coueta e,
apesar dela ser mdie om estado de testemunha,
cla coithece o que & bom ou mau pam o pessoa
Corpo e menie docmes sio curados pela graga
da Kundalini.

4. A Kundalini Shakti é o poder do

todos os seus rés invilucros, isto ¢, o Corpo, o
Menite ¢ o Ego, Quando algum desses ivalucios
torma-s¢ impuro, suas vibragdes [he ddo ossas
indicagies
6. Voces oblém a bénglo do Espinto, se vocés
tomarcn-5¢ donos do um corpo saudivel, mente
pura © seni ego. As vibimgdes das bénghos fluem
do Espirito porque sua luz brilha sen scr
alctnda.
7. Como foi este Universo [eito? E por que?
Seri que o Paramatma existe? Essas dinidas sio
bésicas. Aié os Deuses (Dovas) ndo
compreenderam. Mas s¢ o que cu lhes disse ¢
certo ou emndo pode ser verificado  pelas
vibragdes. P'ods essas vibraghes devem ser boas
Quando vouis aprenderem com  sun
expeniéncia que o amor ¢ & verdade sio um ©
quando, com  suns  experiéncias  vocés  se
certificarem de seu sutil Brohma-tatwa, entio
sua ilusio, da qual Brahma esta desprendido, ira

descjo de  Bhagawali Ela ¢

Nesta edigdio

facilmente despertada apenas pelo
puro  desjo  (Sankalpa) de 1

Perigos da Parapsicologia

Bhagawat. Uma pesson de siatus
muitc  cloevado  necessitn  fazer

Mensagem para o Kundalini Puja

Shri Mataji fala sobre Ciéncia

Mas nlko & sun culpa
5. Brahma-tatwa que flui de voods
sob a forma de vibragles limpa

y
wiandes esforgos para desperti-la, 3
4

Palavras de Shri Krishna a Arjuna no

Bhagavad Gila
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CARTAS DE SHRI MATAJI

CARTA EM MARATHI
de Sua Santidade Shri Mataji

Meus amados Sahaja Yoguis,

A Chiita humana tem muitas ilusdoes. Quando elas sdo removidas, a Chiita humana se torna
iluminada e abengoada. Muitas de suas ilusdes foram removidas pelo despertar da Kundalini.

1. Vocés ja constataram que a Kundalini ndo ¢ um poder imaginario mas um poder vivente no
homem.

2. Este poder existe em cada ser humano e seu despertar ocorre espontaneamente em uma pessoa
normal.

3. Este despertar ndo ocorre per nenhum ato. Mas se uma pessoa cometeu mas agdes, o despertar
ndo € possivel, pois Ela, mesmo em estado adormecido, conhece as mas acdes da pessoa. A
Kundalini € correta e, apesar de ser mde em estado de testemunha, ela conhece o que é bom ou
mau para a pessoa. Corpo e mente doente sdo curados pela graca da Kundalini.

4. A Kundalini Shakti € o poder do desejo de Bhagawati. Ela ¢ facilmente despertada apenas pelo
puro desejo (Sankalpa) de Bhagawati. Uma pessoa de status muito elevado necessita fazer grandes
esforgos para desperta-la. Mas ndo ¢ sua culpa.

5 Brahma-tatwa que flui de vocés sob a forma de vibragdes limpa todos os seus trés involucros,
isto ¢, o Corpo, a Mente ¢ o Ego. Quando algum desses invélucros torna-se impuro, suas
vibragdes lhe dao essas indicagdes.

6. Vocés obtém a béncdo do Espirito, se vocés tornarem-se donos de um corpo saudavel, mente
pura e sem ego. As vibragdes das béncaos fluem do Espirito porque sua luz brilha sem ser afetada.

7. Como foi este Universo feito? E por que? Serd que o Paramatma existe? Essas duvidas sdo
basicas. Até os Deuses (Devas) ndo compreenderam. Mas se o que eu lhes disse é certo ou errado
pode ser verificado pelas vibragdes. Pois essas vibragdes devem ser boas.

Quando vocés aprenderem com sua experiéncia que o amor ¢ a verdade sdo um e quando, com
suas experiéncias vocés se certificarem de seu sutil Brahma-tatwa, entdo sua ilusdo, da qual
Brahma esta desprendido, ird embora. O principio divino, i.e., Brahma, ird florescer de dentro de
vocés como um lotus e sua fragrancia se espalhardo. As impurezas se retirardo dos corpos fisicos,
sutis e causais. Quando sua Chiita se tornar Brahma, entfio sua ilusdo devido ao que ¢ irreal sera
destruida.

8. Embora o Brahma-tatwa (Elemento Divino) seja como o sol, seus raios refletem no irreal
(agua) e isso perturba sua atencdo. Ela ndo sera perturbada quando sua Chiita se tornar Brahma
(Sol) ela mesma. Esta ilusdo cessara pois a meditagdo ¢ a companhia da sempre amorosa
Bhagawati.

9. Vocés se tornaram conscientes coletivamente. Este poder da consciéncia coletiva que ¢
acordado em vocés, ¢ Brahma Shakti e estd presente no Universo em diferentes formas e até em
moléculas. E a solidez (Jada-Shakti) nos solidos, nos seres vivos é a beleza (Saundarya Shakti),
no estado de vigilia ¢ o poder da béncdo, em Sahaja Yoga ¢ o poder da béngdo consciente, em
Param Yoga é a béngdo suprema e em Baghawati ¢ o poder de ser Brahma (Brahma-bhootwa
shakti). Vocés entenderam tudo isso, mas deveriam experimentar. Vocés deveriam ter a mente
firme e entregar seu coragdo para que ele fique livre das ilusdes.

Essas sdo minhas béng¢aos.
Sua Sempre Mae

NIRMALA.
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Perigos da Pesquisa

EM PARAPSICOLOGIA
Fonte: Revista Nirmala Yoga
Sua Exceléncia, podem, assim, preencher a
Representando um grupo dos amigos consciéncia/sistema energético do
de seu grande pais, eu tomo a liberdade de pesquisador com suas habilidades
chamar a atencdo das autoridades perceptivas.

responsaveis para alguns aspectos da
pesquisa sobre parapsicologia, telepatia e
outras formas de percepcdo extra-sensorial
levada a cabo em varias dareas da
Administracdo dos Estados Unidos.

Por exemplo, o livro a ser langado pelo
reporter Ronald McRae, aparentemente
baseado em papéis do Pentagono, NASA e
CIA, assim como o recente relatorio do
Congresso sobre fenomenos "psi", tendem a
sugerir que as autoridades norte-americanas
estdio dedicando grande atengcdo a esse
assunto. Aqui menciono algumas razdes pelas
quais elas deveriam ser cautelosas em fazé-lo,
e confio que V.Excia. possa passar a
informacao contida nesta carta as pessoas em
seu Governo que estdo trabalhando com esses
projetos de parapsicologia.

Eu fago parte de um grupo que tem
estado envolvido pelos ultimos dez anos com
uma forma muito avangada, embora pouco
conhecida, de yoga tradicional, o que me
possibilita entender muito bem o mecanismo
dos fenomenos parapsicologicos, e, assim,
reconhecer os seus perigos intrinsecos. Essas
descobertas  experimentais  refletem e
comprovam o0s ensinamentos ¢ a orientacdo
de uma autoridade mundial em yoga
tradicional espiritual, residente em Londres, a
qual domina totalmente os diversos aspectos
das manifestagdes parapsicologicas.

A séria ameaga que as investigacdes
nesses campos apresentam para a saude
psiquica (e também fisica) do individuo que
realiza esse tipo de pesquisa, encontra suas
raizes no seguinte principio basico: - Ao
contrario da crenca dos teodricos da
parapsicologia e daquilo que eles gostariam
que acreditassemos, PES (Percep¢do Extra
Sensorial) ndo manifesta um crescimento no
poder psiquico nativo do individuo; ao
contrario, ele manifesta uma comunicac¢do
entre a consciéncia do pesquisador e a de
individuos desencarnados (mortos), os quais

O sujeito, entdo, manifesta percepcdes
extrasensoriais, inconsciente de que seus
novos poderes "psi" (o antigo termo sanscrito
¢ “siddhi”) ndo lhe pertencem, mas sdo da
entidade que, como um parasita, introduziu-
se em sua psique. Tais entidades, ou espiritos
mortos, sdo chamadas “bhoots baddha” em
sanscrito ou “préta" na tradi¢do budista. As
antigas escrituras da Asia tradicionalmente
aconselham que ndo se tenha qualquer
relacionamento com tais entidades e que ndo
utilizemos seus poderes. A antiga tradicdo
cristd fez a mesma adverténcia, baseada na
histéria do porco de Gadarene. Nos devemos,
agora, compreender porque esses avisos sdo
necessarios.

A PES ¢, para a psique, 0 mesmo que a
inflagdo para a economia ou o cancer dentro
do  corpo fisico: um caso de
“superaquecimento”. Como um ou diversos
“bhoots” estdo se alimentando do sistema
energético de um ser vivo, o stress no sistema
nervoso simpatico e a conseqiiente exaustio
da energia do sistema parassimpatico desse
ser, causard danos a longo prazo; qualquer
disfungdo de sistema nervoso, insdnia, febre
mental, depressdo, esquizofrenia, etc., pode
ser uma manifestacdo das conseqiiéncias a
longo prazo dessa possessdo espiritual. Um
passo adicional desse processo se manifesta,
quando o stress causado pelos “bhoots” cria
problemas no nivel fisico, contribuindo,
assim, para doengas como o cancer (incluindo
a leucemia), esclerose multipla ou epilepsia.

Infelizmente, a relagdo causal entre a
presenga dos “bhoots” e as desordens
psicossomaticas nao foram, ainda,
reconhecidas pela ciéncia médica, enquanto
os efeitos de curto prazo da PES podem ser
muito sedutores, e incluem, por exemplo,
aumento da criatividade ou dos assim
chamados, poderes curativos. Entretanto, se a
premissa acima descrita estiver correta (i.e.,
que os fendmenos “psi” sdo causados por

30



Satya Yuga — Edi¢ao de Colecinador

espiritos mortos que se introduzem na psique
de um ser humano vivo), o significado é o
seguinte: Entre a PES e a antiga magia negra,
existe uma diferenga em grau, talvez, mas
ndo em natureza. “Bhoots” relativamente
benignos podem ajudar em poderes curativos,
telepatia, clarividéncia, radiestesia,
psicogénese, reflexologia; entidades mortas
mais hostis (em séanscrito “rakshasas” ou

demodnios) estdo possuindo  maniacos
criminais ou sadicos  sexuais, que,
freqlientemente, manifestam uma
personalidade  dividida ou  multiplas

personalidades. Além disso, o uso de
“bhoots” em nivel de massas, isto é, a
possibilidade de se hipnotizar massas, ¢ um
fator que os politicos ndo podem se permitir
ignorar: Hitler ou Khomeini estdo entre
aqueles que nos lembram desse fato. Mas ha,
também, tendéncias mais sutis, varias seitas,
e, principalmente, muitos falsos gurus hindus
estdo fazendo uso da habilidade do “bhoot”
de maximizar a energia do sistema nervoso
simpatico do individuo, e ganharem muito
dinheiro nessas manipulagdes de curto prazo
(o equivalente psiquico de liquidagdo de
ativos).

Nos sabemos que o interesse em PES
no governo americano ¢ estimulado por
relatos dos progressos em pesquisas nesse
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campo feitas na Unido Soviética. Devemos
enfatizar, entretanto, que tal pesquisa,
inevitavel e invariavelmente, de uma maneira
ou de outra, volta-se contra seu autor ou
contra a pessoa na qual ela ¢ aplicada. O
resultado final é claramente negativo.

A melhor protecao contra a PES feita
por um pesquisador hostil, feiticeiro ou
nacdo, ¢ levar uma vida equilibrada e, por
que ndo dizer, moral. Os “bhoots” ndo podem
ser parasitas de um individuo normal,
especialmente quando essa pessoa ndo
convida a PES, dirigindo a ela a sua atengdo.
Existem, assim, muitas técnicas que podemos
facilmente dominar, pelas quais podemos
superar e nos livrar facilmente dos “bhoots”.

Eu espero que a informacao acima, que
pode ser prontamente complementada, caso
necessario, tenha vindo em tempo habil e seja
(util para as pessoas de seu Governo que
estejam estudando o potencial de praticas
“psi” na atual Administragdo; com a nossa
profunda preocupagdo pelos resultados dessas
praticas, expressamos a V.Excia. nossas
profundas consideragdes.

Nota: Esta é a copia de uma carta de
um Sahaja Yogi ao embaixador dos Estados
Unidos em Londres.

CIENCIA ILUMINADA

Ensinamentos de Shri Mataji Sobre Ciéncia Durante
a Sua Visita ao Brasil em 1994

Durante a Sua visita ao Brasil,
perguntou-se a Shri Mataji se a visdo atual da
Fisica — que os protons e néutrons dentro do
nicleo sdo constituidos de quarks, estas
particulas  sendo, portanto as  mais
fundamentais da natureza -- seriam correta.
Ela confirmou que esta era uma descrigdo
correta. Shri Mataji disse, entretanto, que
existe um outro tipo de particula chamada de
“mésoton” que ¢ caracterizada pelo fato de
ndo possuir uma valéncia definida. A
valéncia de uma particula determina o
numero de outras particulas com as quais a
mesma pode ligar-se. O hidrogénio, por
exemplo, tem valéncia um, o oxigénio,
valéncia dois, o carbono, valéncia quatro e
assim por diante. O fato de que estes
“mésotons” ndo possuem uma valéncia
definida, significa que os mesmos podem

Eduardo Marino

ligar-se a um numero arbitrario de outras
particulas ou, em outras palavras, que eles
podem adaptar-se a qualquer situagdo e
combinar-se com o numero necessario de
outras particulas. Como conseqiiéncia desta
propriedade, Shri Mataji disse que os
mésotons sdo os  responsaveis pela
estabilidade da matéria.

Perguntada sobre o “Big Bang”, que
segundo a Fisica foi a grande explosdo
primordial que deu origem ao universo, Shri
Mataji disse que esta era também uma
descrigdo correta e que estava escrevendo um
livro sobre o assunto!

Shri Mataji falou também sobre a
origem dos elementos na Terra. Ela disse que
o oxigénio vem do Sol, o Hidrogénio, da Lua,
e o carbono, da Terra, através da lava que é
expelida pelos vulcdes. Ela disse também que
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o Nitrogénio provém das plantas verdes.
Como conseqiiéncia, o  oxigénio ¢
relacionado ao canal direito, o hidrogénio, ao
canal esquerdo, o Nitrogénio ao canal central
e o carbono ao Muladhara Chakra.

Shri Mataji falou sobre os efeitos da
ingestdo de alcool sobre as moléculas de agua
dentro do corpo humano. Ela disse que as
moléculas de dgua tém a tarefa de absorver a
calor do figado. Isto ¢é feito pela
transformagdo do calor em um certo tipo de
movimento oscilatorio da molécula. Em
presenga do alcool, o angulo que os dois
atomos de hidrogénio formam com o atomo
de oxigénio na molécula de 4agua ¢
modificado. Como conseqiiéncia, a molécula
de agua fica impedida de oscilar da maneira
correta que permitiria absorver o calor e
todos os efeitos maléficos podem ser sentidos
no figado e em todo o organismo.

Shri Mataji também falou aos yoguis
sobre o atomo de carbono, que segundo a
perspectiva com que ¢ observado, pode
revelar o Omkara, a Suastica, a Cruz, o Alfa
ou o Omega. Ela disse que esta era uma
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coincidéncia da Cruz, da Suastica, do Alfa e
do Omega.

Falando sobre as vibragdes da matéria,
Shri Mataji disse que a matéria usualmente
possui vibragdes eletromagnéticas mas nao
vibragdes espirituais. Ela falou, entretanto,
que a matéria pode ser espiritualmente
vibrada por Ela ou por uma alma realizada.
Tudo o que Ela toca torna-se vibrado.
Também os grandes artistas impregnam os
seus trabalhos de arte com vibragoes
espirituais que podem ser sentidas por uma
alma realizada. Ela mencionou o caso
especifico de algumas grandes catedrais, as
piramides do Egito e a torre inclinada de Pisa.
Shri Mataji disse que cada por¢do de matéria
possui um certo “coeficiente de expansdo”
linear que determina tanto a qualidade como
a quantidade das vibragdes emitidas. Ela
disse, finalmente, que a melhor coisa que
pode ser feita com a matéria € da-la como um
presente para os outros!

Shri Mataji disse que a ciéncia, apesar
das suas realizagdes ¢ limitada e que, na
verdade, FEla estava falando sobre

prova de que o Senhor Jesus era uma Metaciéncia!
encarna¢do de Shri Ganesha, referindo-se a
POESIA

MOSAICO

Maria de Lourdes — RJ

“Hoje Mae amanheci muito feliz e quis Te demonstrar todo o meu amor”.
Queria que tivesse a for¢a de vontade do Catharino, tendo que mudar para se tornar um grande

sahaja yogui.

Que tivesse a alegria do David e Daniel, esperando os dias de irem a coletividade.
A devogao dos olhos do Prasad e da sua voz quando canta os bhajans.

A ternura do Eduardo ao passar seus ensinamentos.

A disciplina da Tereza ao meditar.

A sabedoria da Tereza Paranhos nas pequenas frases.

A alegria do Fabio ao falar de Ti para os novos.

A dogura da Jacqueline ao arrumar os prasads para o puja.

A forga que emana do Eric e do Herbert.

A alegria e a graca da Heloisa ao dangar o Alah-ho.

E descobrir que neste mosaico de personalidades era Tu que 14 estavas.
Mesmo nos irméos que ndo individualizei existia a Tua presenc¢a muito forte.

Sim, nds fazemos parte de Ti.

Somos um colar onde cada continha ¢ ligada pelo Teu amor.
Somos gotas, prontas a espera de mergulhar neste oceano de amor que és Tu, Oh, Mae

Primordial!

Entdo pude sentir brilhar com grande intensidade em meu peito a humildade do Edson,
a alegria do Celso em viajar . E viajei com ele e conheci sahaja yoguis do mundo inteiro.

Sim, agora ja podia sentir o frescor da Tua brisa,

Ja posso Te sentir em cada irmdo, e depositar a Teus pés toda esta alegria”
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Mensagem Para

O KUNDALINI PUJA
Michael Fogerty, Australia

Eu tive a ventura de falar com Shri Mataji pouco antes do ultimo Kundalini Puja e durante a
conversa Ela enviou esta mensagem para os Seus filhos da Australia:

¢ E muito importante venerar a nossa propria Mae individual dentro de nos.

¢ Devemos fazer a introspecgao.

¢ FEla ¢ a imagem da nossa Mae dentro de nos.
# Nos freqiientemente A ofendemos.

¢ Devemos falar suavemente.

# Devemos ser agradaveis e gentis.
¢ Devemos estar sem ego.
#Nio devemos ofender ninguém.

# Devemos respeitar os sistemas de valores; tanto o sistema de valores da Sahaja Yoga como o
sistema de valores do pais em que vivemos.

¢ Devemos respeitar o Dharma.

¢ A nossa Kundalini esta tentando ajudar.

4O que estamos fazendo por Ela?

# Nos tentamos agradar Shri Mataji; mas o que fazemos para agradar a nossa Mie, a Kundalini?
# Devemos ter completo respeito pela nossa Kundalini e pela cultura Sahaja.

#No6s temos que salvar o mundo.

# Nos temos poderes para elevar a Kundalini.

¢ Observe-se a si proprio; ndo desenvolva o ego.

¢ Lembre-se que a Kundalini vai contra a gravidade.

¢ Devemos ter qualidade a fim de atrair a quantidade - para mudar o mundo e subjugar a loucura
do mundo.

Eu posso ndo ter sido fiel a fala de Shri Mataji. Se dessa forma eu tiver cometido qualquer erro, eu
peco o Seu perdao.

SORRISO SAHAJA

Shri Mataji: “Vocé deve me lembrar de devolver-lhe
seu dinheiro, pois sendo eu terei que pagar-lhe na
proxima vida”.

Kay: “Por mim esta bem, Mae”.

O TESOURO INFINITO

“Eu dei a vocés a chave do Tesouro que outros ndo receberam. Mas vocés devem trabalhar para
abrir a porta. Vocé€s querem ir de maos vazias apesar de terem a chave do Tesouro?”
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CONFIANCA EM NOSSAS VIBRACOES

A consciéncia vibratéria é um
presente precioso que recebemos apds nossa
Realizagdo. Um novo campo de julgamento
¢ aberto para nos, abrindo-nos maiores
horizontes. Nosso senso de discriminagdo,
simbolizado pelo cisne que pode separar o
leite da agua, se desenvolve, dando-nos
maior seguranga, maior confianga em nossas
decisdes. Onde antes havia escuriddo, agora
vemos a luz, onde havia incertezas agora ha
seguranca. A forma certa, o Caminho
Correto nos ¢ mostrado através das
vibragdes. Mas algumas vezes nds usamos
mal este maravilhoso presente e tentamos
obter resposta as nossas pequenas coisas
diarias, através das vibragdes. Este poder nos
foi dado pela enorme generosidade da ADI
SHAKTI, portanto ¢ melhor que o usemos
da melhor maneira. Nos ndo deveriamos
desperdiga-lo. Se nd3o for usado
corretamente, nos podemos perdé-lo e a
resposta que nods procuravamos ndo sera a
boa.

Nesse estdgio, nos perdemos a
confianga - confianca em n6s mesmos e
imediatamente na Sahaja Yoga.

Mas, se cada vez que o usarmos, nds o
fizermos de coragdo, para um proposito
valido, a resposta correta virda até
inesperadamente, mas com um sinal
facilmente reconhecido por um Sahaja
Yogui, como vindo do Divino.

Maria Amélia de Kalbermatten

Esse tipo de acontecimento deveria
dar-nos confianga em nds mesmos, em nossa
propria capacidade de avaliagdo. Algumas
vezes nos pensamos que uma determinada
situacdo deveria ser tratada de uma forma
particular, mas quando chega o momento de
agir, o momento da decisdo final, nods
recuamos. Nos temos medo. Nesse
momento, a alegria se esvai de nossos
coragdes e, no seu lugar, entra a falta de
confianga. A deciso ndo mais sera aquela
vinda do Inconsciente.

Ao contrario, se nds realmente cremos
que recebemos este poder, nds sempre
estaremos confiantes e sempre sentiremos a
aten¢do de Shri Mataji para conosco. Somos
como pequenos passaros aprendendo a voar,
e assim que ndo pudermos mais ir adiante,
somos novamente levados ao ninho. E,
novamente, pela SUA GRACA, nos
continuaremos tentando, até que estejamos
aptos a fazé-lo sozinhos.

A mesma forma que Shri Mataji nos
da poderes mostra-nos o modo correto de
fazer as coisas, deixando-nos livres para
agirmos por nds mesmos, sempre sob o Seu
Cuidado Amoroso, Sabia Orientacdo e
Tremenda Compaixdo. Ja ¢ tempo para nds
sermos fortes, crescermos para encarar a
realidade, a aprendermos a voar com toda a
felicidade em nossos CORACOES, através
do AMOR ilimitado que recebemos de Shri
Mataji.
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