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Entrevista com Ariane Blythe e Sujata Souza
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A

empos

atrás, o

Brasil

ficava

satisfeito

com um casamento

Sahaja por ano. Os

anos passaram, e hoje

já podemos colher os

frutos da evolução, que

surgem na frondosa

árvore Sahaja Yoga,

onde mais e mais

Yoguis brasileiros

decidiram casar-se sob

as bênçãos de

Shri Mataji. Podemos

destacar, a participação

da Yuva Shakti, que

vem contribuindo não

só em quantidade

(Rejane, Tadeu, Eron,

Ariane, Tanecy) como

em qualidade, acompa-

nhem a entrevista de

Ariane Blythe e Sujata

Souza (ex-Yuva Shakti

do Canadá) e confiram

o nível de profundidade

das meninas... quer

dizer, das jovens

senhoras.

SYSYSYSYSY  l  Qual o significa-Qual o significa-Qual o significa-Qual o significa-Qual o significa-

do dos casamentos nado dos casamentos nado dos casamentos nado dos casamentos nado dos casamentos na

Sahaja YSahaja YSahaja YSahaja YSahaja Yoga?oga?oga?oga?oga?

ArianeArianeArianeArianeAriane l O casamento

na Sahaja Yoga traz

muita alegria e auspi-

ciosidade, as vibrações

fluem muito mais ago-

ra. Essa união faz parte

do nosso processo natu-

ral de crescimento na

Sahaja Yoga que compre-

ende também dividir,

compartilhar, compreen-

der e regozijar.

"É A                        DE DOIS SANTOS ONDE"É A                        DE DOIS SANTOS ONDE"É A                        DE DOIS SANTOS ONDE"É A                        DE DOIS SANTOS ONDE"É A                        DE DOIS SANTOS ONDE

AS DIVINDADES ESTÃO PRESENTES EAS DIVINDADES ESTÃO PRESENTES EAS DIVINDADES ESTÃO PRESENTES EAS DIVINDADES ESTÃO PRESENTES EAS DIVINDADES ESTÃO PRESENTES E
TESTEMUNHANDO TUDOTESTEMUNHANDO TUDOTESTEMUNHANDO TUDOTESTEMUNHANDO TUDOTESTEMUNHANDO TUDO....."""""
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SujataSujataSujataSujataSujata l O casamento Sahaja é o ca-

samento das almas. Não tem nada a

ver com os casamentos normais. É

uma união que quebra com todas as

normas e regulamentações da socieda-

de. É o casamento somente do espíri-

to e não de um status social ou algo do

gênero. O propósito do casamento é

o de criar uma única sociedade, cultu-

ra, religião, mundo, tudo em harmo-

nia. Eles têm como objetivo acabar

com todos os condicionamentos e sim-

plesmente crescer, espalhar este Amor

Divino e essa mensagem. Eles são fei-

tos para ajudar a espalhar a palavra de

nossa Mãe como também para trazer

muitas almas realizadas para esta ter-

ra. A visão de Shri Mataji de haver

muitos santos nesta terra é também

uma das razões para esses casamentos

tão belos. É a união de dois santos onde

as Divindades estão presentes e teste-

munhando tudo. O mais importante

de tudo é que eles são abençoados e

guiados pela Própria Adi Shakti.

SY SY SY SY SY l  Quais são os deveres da es-Quais são os deveres da es-Quais são os deveres da es-Quais são os deveres da es-Quais são os deveres da es-

posa no casamento Sahaja?posa no casamento Sahaja?posa no casamento Sahaja?posa no casamento Sahaja?posa no casamento Sahaja?

ArianeArianeArianeArianeAriane l A esposa é ao mesmo tem-

po mãe, irmã e às vezes criança... (ri-

sos), e o marido ao mesmo tempo

paizão, irmãozão e bebezão...(risos).

Desta forma, temos a oportunidade de

expressar de forma plena as qualida-

des do coração. E quão maravilhoso é

poder exercer o papel de Lakshmi, dar

sustentação. Sabemos que este é o

nosso papel.

SujataSujataSujataSujataSujata l  São muitos...A esposa é

responsável pela salvação do casamen-

to. Ela tem muitas responsabilidades,

mas quando feitas com amor se tor-

nam sem esforço algum. São tarefas

como: cuidar do lar, cozinhar, limpar

a casa, preparar Puja, meditar regu-

larmente com seu marido, receber e

entreter suas visitas, cuidar das finan-

cias da casa e muito mais. Shri Mataji

diz que a esposa é o coração e deve

fazer tudo com amor. Se tudo for fei-

to com amor, então tudo é possível.

Ela é quem cuida do marido e certifi-

ca-se de que seu marido está feliz e

satisfeito espiritualmente.

SYSYSYSYSY l  Quais são os deveres do casal Quais são os deveres do casal Quais são os deveres do casal Quais são os deveres do casal Quais são os deveres do casal

em relação a Sahaja Yem relação a Sahaja Yem relação a Sahaja Yem relação a Sahaja Yem relação a Sahaja Yoga e à cole-oga e à cole-oga e à cole-oga e à cole-oga e à cole-

t i v idade?t i v idade?t i v idade?t i v idade?t i v idade?

ArianeArianeArianeArianeAriane l Uma das qualidades desper-

tadas é a segurança, e com isso pode-

mos cumprir o verdadeiro papel da

Sahaja Yoga que é de levar esse amor

à coletividade, expandir a Sahaja Yoga,

sem fronteiras, sem barreiras e tam-
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bém possibilitar a vinda

de almas realizadas, ten-

do filhos nascidos de ca-

sais Sahajas.

SujataSujataSujataSujataSujata l Eles devem ir

ou conduzir pelo menos

uma reunião semanal

para espalhar a Sahaja

Yoga. Eles devem regozi-

jar no coletivo e permi-

Chakra nós temos um tra-

balho ainda maior de

manter este regozijo do

coletivo. Este casamento

é a união de muitos paí-

ses que deve ser desfruta-

da por todos.

SYSYSYSYSY l Shri Mataji costu-Shri Mataji costu-Shri Mataji costu-Shri Mataji costu-Shri Mataji costu-

ma fazer casamentosma fazer casamentosma fazer casamentosma fazer casamentosma fazer casamentos

com pessoas de paísescom pessoas de paísescom pessoas de paísescom pessoas de paísescom pessoas de países

tir que os outros partici-

pem do seu casamento.

O casamento não é só

para eles, mas para todo

o coletivo. Devem sem-

pre participar de todas as

atividades coletivas e

compartilhar esta felicida-

de com sua família, o co-

letivo. Especialmente,

por estarmos no Vishudhi

diferentes. Isso alémdiferentes. Isso alémdiferentes. Isso alémdiferentes. Isso alémdiferentes. Isso além

de unir os coletivosde unir os coletivosde unir os coletivosde unir os coletivosde unir os coletivos

dos países em questão,dos países em questão,dos países em questão,dos países em questão,dos países em questão,

possui um sentido su-possui um sentido su-possui um sentido su-possui um sentido su-possui um sentido su-

ti l. O que isso signifi-ti l. O que isso signifi-ti l. O que isso signifi-ti l. O que isso signifi-ti l. O que isso signifi-

ca para você?ca para você?ca para você?ca para você?ca para você?

ArianeArianeArianeArianeAriane l O Brasil teve

muitas bênçãos ultima-

mente com vários casa-

mentos abençoados por

Shri Mataji. E todo o

coletivo se regozija quan-

do isto é anunciado e sa-

bemos como isto benefi-

cia a todos nos, sentindo-

nos numa grande família,

várias células de um só

corpo. Essa é a grande

bênção que só uma Mãe

que é também Guru pode

oferecer a seus filhos.

Sujata l Para mim, casar

com um brasileiro foi a

última coisa que eu es-

perava. Eu não sabia

nada sobre o coletivo do

Brasil nem sobre o país.

Depois do meu casamen-

to, percebi quão sutil ele

realmente foi. Antes mes-

mo do meu casamento,

eu encontrava muitos
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canos. Depois do casa-

mento é que eu fui en-

tender porque tudo aqui-

lo havia acontecido. Para

mim, o casamento real-

mente me fez parar e fa-

zer uma introspecção so-

bre mim mesma e meu

casamento. Penso que

para o meu crescimento,

preciso do Brasil e de

todas as suas qualidades.

Todos os dias nós traba-

lhamos os meus condici-

onamentos canadenses e

os seus (Eron) condicio-

namentos brasileiros.

Nós aprendemos muito

um com o outro em ter-

mos de crescimento e

estamos aproveitando as

qualidades dos dois paí-

ses de forma que no fi-

nal, o resultado é algo

impressionante e muito

poderoso. Pessoalmente,

sinto a conexão entre o

Brasil e Canadá mais do

que antes. O mais im-

portante é o crescimen-

to através do amor um

pelo outro e por nossa

Mãe. Shri Mataji aben-

çoou esses casamentos e

através deles nós estamos

constantemente crescen-

do e mudando. O casa-

mento é tão sutil para o

crescimento que se deve

estar o tempo todo aler-

ta para saber qual será o

próximo passo. O casa-

mento é um grande re-

gozijo que é desfrutado

por todo o coletivo e por

todo o mundo. Ele é uma

clara  representação da

Sahaja Yoga e tudo que

se faz é espalhar essa ale-

gria e amor para todos.

SYSYSYSYSY  l  Conte-nos umConte-nos umConte-nos umConte-nos umConte-nos um

pouco de sua experiên-pouco de sua experiên-pouco de sua experiên-pouco de sua experiên-pouco de sua experiên-

cia como recém-cacia como recém-cacia como recém-cacia como recém-cacia como recém-casada.sada.sada.sada.sada.

ArianeArianeArianeArianeAriane l Após receber

a bênção de se casar na

Sahaja Yoga, agora estou

vivenciando como é vi-

ver na coletividade,

quantos mais e mais ir-

mãos possuo. Fui rece-

bida com muito amor, os

yoguis daqui realmente

sabem expressar sua qua-

lidade de Vishuddhi di-

reito. No dia-a-dia tenho

a oportunidade de olhar

para as qualidades de

cada um, e isto tem me

ajudado no meu proces-

so de crescimento com

muita intensidade, como

cada um é importante. E

o quanto a mulher sendo

o coração, necessita do

marido, da mente, para

ambos poderem crescer.

Sou muito grata pelo ma-

ravilhoso presente que

recebi de nossa Mãe.
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"O PROPÓSITO DO                                        É O"O PROPÓSITO DO                                        É O"O PROPÓSITO DO                                        É O"O PROPÓSITO DO                                        É O"O PROPÓSITO DO                                        É O
DE CRIAR UMA ÚNICA SOCIEDADE, CULDE CRIAR UMA ÚNICA SOCIEDADE, CULDE CRIAR UMA ÚNICA SOCIEDADE, CULDE CRIAR UMA ÚNICA SOCIEDADE, CULDE CRIAR UMA ÚNICA SOCIEDADE, CULTURATURATURATURATURA,,,,,
RELIGIÃORELIGIÃORELIGIÃORELIGIÃORELIGIÃO, MUNDO, MUNDO, MUNDO, MUNDO, MUNDO, TUDO EM HARMONIA, TUDO EM HARMONIA, TUDO EM HARMONIA, TUDO EM HARMONIA, TUDO EM HARMONIA."."."."."

CASAMENTO



SYSYSYSYSY l  Quais são os principais aspec- Quais são os principais aspec- Quais são os principais aspec- Quais são os principais aspec- Quais são os principais aspec-

tos que um Sahaja Ytos que um Sahaja Ytos que um Sahaja Ytos que um Sahaja Ytos que um Sahaja Yogui deve terogui deve terogui deve terogui deve terogui deve ter

para se casar na Sahaja Ypara se casar na Sahaja Ypara se casar na Sahaja Ypara se casar na Sahaja Ypara se casar na Sahaja Yoga?oga?oga?oga?oga?

SujataSujataSujataSujataSujata l Eu posso responder por ex-

periência própria e não por regras. Eu

pessoalmente senti que estava na hora.

Mais e mais casamentos estavam vin-

do a minha atenção e eu senti que

estava na hora. Em termos do cresci-

mento espiritual, dentro de si mes-

mo, você percebe que o casamento é

o próximo passo. Eu comecei a per-

ceber uma mudança interna e exter-

na. O modo de vestir, de falar, de co-

zinhar, de andar, tudo ocorria de for-

ma mais delicada e mais qualidades

de Shri Lakshmi estavam se manifes-

tando. Então, quando for o seu mo-

mento, você irá perceber e saber. O

casamento é algo muito natural e to-

dos nós passamos por ele durante

nossas vidas. Mas é também algo que

não deveria tirar nossa atenção de nos-

sa verdadeira tarefa que é a de espa-

lhar a Sahaja Yoga.
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BÊNÇÃO"""""ESSA É A GRANDEESSA É A GRANDEESSA É A GRANDEESSA É A GRANDEESSA É A GRANDE                                                                                                                                                 QUE SÓ UMAQUE SÓ UMAQUE SÓ UMAQUE SÓ UMAQUE SÓ UMA
MÃE QUE É TMÃE QUE É TMÃE QUE É TMÃE QUE É TMÃE QUE É TAMBÉM GURU PODE OFERECER AAMBÉM GURU PODE OFERECER AAMBÉM GURU PODE OFERECER AAMBÉM GURU PODE OFERECER AAMBÉM GURU PODE OFERECER A
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