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Y u vV A S H A KT I

s portas de uma nova era, nés estamos
vivenciando a realizacdo da visdo de Shri

Mataji: a transformacéo da humanidade,

através de um profundo despertar espiritual.
Uma importante parte deste despertar esta destinada aos
jovens do mundo. Quando Sua Santidade Shri Mataji Nirmala
Devi concedeu Suas béncéos & organizacdo juvenil da Sahaja
Yoga em 1980, Ela a batizou Nirmal Shakti Yuva Sangha, ou
simplesmente Yuva Shakti.

O propésito da Yuva Shakti é o desenvolvimento da
personalidade de cada um a fim de tornd-la muito mais
completa, de tal forma que estes individuos se tornem
verdadeiros exemplos de personalidade a serem seguidas.

Os Yuva Shaktis devem ter o completo dominio da cultura
Sahaja, procurar aprimorar qualidades artisticas nas musicas
ou no teatro, desenvolver a habilidade de se comunicarem
através da escrita e de falarem em pablico. A Yuva Shakti é
uma parte do Sahaja Yoga, e seus membros devem ser
educados e respeitosos em relacdo aos mais velhos, sua
marca deve ser a “madhurya” ou docura. Néo se deve
negligenciar aos estudos em nome do trabalho da Sahaja
Yoga. O auto-respeito e a auto-estima dos membros da Yuva
Shakti devem ser preservados.

Desde a sua criacdo, estes conceitos tem sido transmitidos
em diversas regides do planeta, e a Yuva Shakti se encontra
fortemente estabelecida em paises como a india, Itdlia,
Estados Unidos, Canadé e Brasil. Aqui no Brasil, a Yuva Shakti
é um grupo forte e ativo em diversos estados. Esperamos
que este Informativo possa desvendar suas curiosidades e
encoraja-lo a procurar o grupo de Yuva Shakti mais préximo
de vocé.

Jay Shri Mataiji

Y UV A

YUVA SHAKTI ¢ uma reducédo de NIRMAL SHAKTI YUVA
SANGHA (N.S.Y.S); NIRMAL significa PURA, SHAKTI significa
PODER, YUVA significa JOVEM e SANGHA significa UNIAQ.
N.S.Y.S. foi fundada por Shri Mataiji em Pune, india, em 1980.

Esta é uma unido além das barreiras geogrdficas.

O objetivo da N.S.Y.S. é espalhar a Sahaja Yoga com
energia, dinamismo e a inocéncia dos jovens. Para espalhar a
Sahaja yoga é muito importante se aprofundar na meditagéo,
introspecg@o e aprender sobre todos os aspectos da Sahaja
Yoga. Nés devemos saber sobre a vida de Shri Mataiji, sistema
sutil, fratamentos, santos e encarnacées divinas.

Para ser eficaz, toda atividade Sahaja deve ser feita de forma
coletiva, para isso, devemos frequentar o coletivo regularmente
e fambém manter a comunicagdo com a N.S.Y.S. de outros
lugares, para regozijar a companhia dos irmaos.

Esse é um resumo do que foi dito durante um encontro
Internacional da Yuva Shakti em Ganapatipule alguns anos atrds.

Extraido do Jornal Internacional da Yuva Shakti

“Os yuvas sa@o os jovens Sahaja Yoguis,
s@o os espelhos que absorvem e refletem

o Amor da Mae.”
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YUVA SHAK'TI

Yuva Shakti foi iniciada no Brasil em julho de

1995, no Rio de Janeiro. Mesmo com pouco

tempo de existéncia, trabalhou ativamente na
visita de Shri Mataji ao Brasil, em agosto de 95. Apresentou
a Nossa Querida Mae, uma peca de teatro escrita e
representada pelos préprios Yuvas, “A MENINA
BUSCADORA".
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“A MENINA BUSCADOI.QA”, em agosto de 95

Desde ent&o, o pequeno grupo de meninos e meninas vem
crescendo e amadurecendo com o tempo, e os Yuvas 4 se
encontram espalhados por todo Brasil. Jovens que participam
ativamente do coletivo, na divulgacéo da Sahaja, em programas

pUblicos e principalmente nas apresentacdes culturais.
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Semindrio Internacional entre jovens da

Sahaja Yoga | ocorre a alguns anos na

Europa, em Daglio na ltélia, e tem sido iniciado
em Ganapatipule durante o Tour da india. Porém devido as
disténcias, diversos pafses
realizam semindrios Yuvas
nacionais ou até mesmo locais.

Os semindrios Yuvas do

Brasil tiveram inicio em 1997,

apdbs o encontro dos jovens

realizado durante o | Semindrio Latino Americano. O desejo
de se encontrar mais vezes, os levaram a marcar o primeiro
encontro em Brasilia, em julho do mesmo ano. Era o inicio
de um evento que vem crescendo cada vez mais e |4 é

considerado feriado no calenddrio da Yuva Shakti nacional.
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Yuva Shakti América é representada por

diversos pafses do continente americano, tais

como: Brasil, Argentina, Colédmbia, Aruba,
Canadad e Estados Unidos. E de extrema importéncia o contato
e a troca de informacdo, com os irmdos e irmds destas
coletividades.

Pelo menos uma vez por ano, esses coletivos se reinem
durante o Puja Internacional realizado por Shri Mataji em
Canajoharie, Nova York. Durante este periodo, os Yuva Shaktis
se relnem e frocam suas experiéncias, contribuindo para o
crescimento de uma América literalmente sem fronteiras, onde

o importante ndo é o pais e sim, ser Yuva.

“Nao importa a idade, nem a cor, nem a

nacionalidade, o importante é ter a
eterna crianca sorrindo carinhosamente

dentro de seu coracado.”



SATYA YUVA

m busca de um contato mais intenso e de um

maior relacionamento entre os jovens do Brasil,

que em julho de 1996 foi criado o “Satya
Yuva”, o primeiro veiculo de comunicacdo impresso em lingua
portuguesa produzido pela Yuva Shakti. No inicio, se destinava
apenas aos jovens, depois se tornou um produto dos jovens
para toda comunidade Sahaja e hoje é uma revista feita e
destinada para familia Sahaja. satyayuva@hotmail.com

E para aqueles que buscam informacédo em inglés, existe
o “Akashwani”, o jornal produzido pela Yuva Shakti da
América do Norte, que pode ser adquirido com o seu
representante estadual. Um titulo mensal criado em 1999,
de excelente contetdo e aberfo a contribuicées do mundo

inteiro. editors@akashwani.org
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estinada as atividades artisticas, a Yuva Shakti

do Brasil criou a Yuva Shakti Universal,

responsavel pela producéo e divulgagdo de

desenhos, filmes, livros, CDs e todas as producdes
desenvolvidas a partir da criatividade dos Yuva Shaktis.

Sua estréia foi em 1997 com os desenhos “O NECTAR
DA IMORTALIDADE” e “A VERDADEIRA HISTORIA DO
SENHOR JESUS”. A partir daf vieram os filmes: “OS
BUSCADORES” (1998); “DE VOLTA PARA O PRESENTE”
(2000); “A RESPOSTA” (2000); “MIL - MEN IN LIGHT” (2001).

Na mUsica, a primeira fita “Yuva Shakti 1”7 (1998) deu
impulso ao Expresso Yuva, mUsicos jovens da Sahaja Yoga
que apresentam bhajans em programas publicos por todo

Brasil, que logo em seguida resultou no segundo volume

“Yuva Shakti 2" (2000).
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“Esta forca da inocéncia, da felicidade
que expande no peito, é a forca motriz da
transformacdo do mundo. Por isso temos

que exercita-la e isso é ser Yuva Shakti.”
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Bahia

Brasilia

Espirito Santo
Maranhdo

Minas Gerais

Rio Grande do Sul
Rio de Janeiro
Sédo Pavulo

“Eu ficaria muito feliz se todos vocés se aprofundassem em
Sahaja Yoga. Muitos de vocés séo bons Sahaja Yoguis.
Vocés tém que se tornar Yoguis ideais porque vocés tém que
transformar o mundo inteiro. Isso é o que a Sua Mée espera
de vocés. Esse é o Meu Unico desejo. Tudo o mais é futil, sem
valor. Entdo, a partir daf, vocés se regozijardo em estar no
Reino do Divino.

Vocés devem meditar todos os dias, pois esta é a Unica
maneira de amadurecer em Sahaja Yoga.”

Shri Mataji para a Yuva Shakti de Pratisthan,

18 de marco de 2000

“AYuva Shakti € uma parte integrante
desta drvore Divina da Sahaja Yoga.
E nosso dever assegurar que esta grande
heranca seja passada as

futuras geracoes.”

“Nao basta ser Yuva...
... tem que ter Shakti.”

Jay Shri Matajil
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