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s portas de uma nova era, nós estamos

vivenciando a realização da visão de Shri

Mataji: a transformação da humanidade,

através de um profundo despertar espiritual.

Uma importante parte deste despertar esta destinada aos

jovens do mundo. Quando Sua Santidade Shri Mataji Nirmala

Devi concedeu Suas bênçãos à organização juvenil da Sahaja

Yoga em 1980, Ela a batizou Nirmal Shakti Yuva Sangha, ou

simplesmente Yuva Shakti.

O propósito da Yuva Shakti é o desenvolvimento da

personalidade de cada um a fim de torná-la muito mais

completa, de tal forma que estes indivíduos se tornem

verdadeiros exemplos de personalidade a serem seguidas.

Os Yuva Shaktis devem ter o completo domínio da cultura

Sahaja,  procurar aprimorar qualidades artísticas nas músicas

ou no teatro, desenvolver a habilidade de se comunicarem

através da escrita e de falarem em público. A Yuva Shakti é

uma parte da Sahaja Yoga,  e seus membros devem ser

educados e respeitosos em relação aos mais velhos, sua

marca deve ser a �madhurya� ou doçura. Não se deve

negligenciar aos estudos em nome do trabalho da Sahaja

Yoga. O auto-respeito e a auto-estima dos membros da Yuva

Shakti devem ser preservados.

Desde a sua criação, estes conceitos tem sido transmitidos

em diversas regiões do planeta, e a Yuva Shakti se encontra

fortemente estabelecida em países como a Índia, Itália,

Estados Unidos, Canadá e Brasil. Aqui no Brasil, a Yuva Shakti

é um grupo forte e ativo em diversos estados. Esperamos

que este Informativo possa desvendar suas curiosidades e

encoraja-lo a procurar o grupo de Yuva Shakti mais próximo

de você.

Jay Shri Mataji

BEM-V INDO!

YUVA SHAKTI é uma redução de NIRMAL SHAKNIRMAL SHAKNIRMAL SHAKNIRMAL SHAKNIRMAL SHAKTI YUVTI YUVTI YUVTI YUVTI YUVAAAAA

SANGHA (NSANGHA (NSANGHA (NSANGHA (NSANGHA (N.S.S.S.S.S.Y.Y.Y.Y.Y.S).S).S).S).S); NIRMAL significa PURA, SHAKTI significa

PODER, YUVA significa JOVEM e SANGHA significa UNIÃO.

N.S.Y.S. foi fundada por Shri Mataji em Pune, Índia, em 1980.

Esta é uma união além das barreiras geográficas.

O objetivo da N.S.Y.S. é espalhar a Sahaja Yoga com

energia, dinamismo e a inocência dos jovens. Para espalhar a

Sahaja yoga é muito importante se aprofundar na meditação,

introspecção e aprender sobre todos os aspectos da Sahaja

Yoga. Nós devemos saber sobre a vida de Shri Mataji, sistema

sutil, tratamentos, santos e encarnações divinas.

Para ser eficaz, toda atividade Sahaja deve ser feita de forma

coletiva, para isso, devemos frequentar o coletivo regularmente

e também manter a comunicação com a N.S.Y.S. de outros

lugares, para regozijar a companhia dos irmãos.

Esse é um resumo do que foi dito durante um encontro

Internacional da Yuva Shakti em Ganapatipule alguns anos atrás.

Extraído do Jornal Internacional da YJornal Internacional da YJornal Internacional da YJornal Internacional da YJornal Internacional da Yuva Shakt iuva Shakt iuva Shakt iuva Shakt iuva Shakt i

�Os yuvas são os jovens Sahaja Yoguis,
são os espelhos que absorvem e refletem

o Amor da Mãe.�
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Yuva Shakti foi iniciada no Brasil em julho de

1995, no Rio de Janeiro. Mesmo com pouco

tempo de existência, trabalhou ativamente na

visita de Shri Mataji ao Brasil, em agosto de 95. Apresentou

a Nossa Querida Mãe, uma peça de teatro escrita e

representada pelos próprios Yuvas, �A MENINA

BUSCADORA�.

�����A  M E N I N A  B U S C A D O R AA  M E N I N A  B U S C A D O R AA  M E N I N A  B U S C A D O R AA  M E N I N A  B U S C A D O R AA  M E N I N A  B U S C A D O R A� ,  e m  a g o s t o  d e  9 5� ,  e m  a g o s t o  d e  9 5� ,  e m  a g o s t o  d e  9 5� ,  e m  a g o s t o  d e  9 5� ,  e m  a g o s t o  d e  9 5

Y U V A  S H A K T I
S   E   M   I   N   Á   R   I   O

 Seminário Internacional entre jovens da

Sahaja Yoga já ocorre a alguns anos na

Europa, em Daglio na Itália, e tem sido iniciado

em Ganapatipule durante o Tour da Índia. Porém devido as

distâncias, diversos países

realizam seminários Yuvas

nacionais ou até mesmo locais.

Os seminários Yuvas do

Brasil tiveram início em 1997,

após o encontro dos jovens

realizado durante o I Seminário Latino Americano. O desejo

de se encontrar mais vezes, os levaram a marcar o primeiro

encontro em Brasília, em julho do mesmo ano. Era o início

de um evento que vem crescendo cada vez mais e já é

considerado feriado no calendário da Yuva Shakti nacional.

Y U V A  S H A K T I
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Desde então, o pequeno grupo de meninos e meninas vem

crescendo e amadurecendo com o tempo, e os Yuvas já se

encontram espalhados por todo Brasil. Jovens que participam

ativamente do coletivo, na divulgação da Sahaja, em programas

públicos e principalmente nas apresentações culturais.

Yuva Shakti América é representada por

diversos países do continente americano, tais

como: Brasil, Argentina, Colômbia, Aruba,

Canadá e Estados Unidos. É de extrema importância o contato

e a troca de informação, com os irmãos e irmãs destas

coletividades.

Pelo menos uma vez por ano, esses coletivos se reúnem

durante o Puja Internacional realizado por Shri Mataji em

Canajoharie, Nova York. Durante este período, os Yuva Shaktis

se reúnem e trocam suas experiências, contribuindo para o

crescimento de uma América literalmente sem fronteiras, onde

o importante não é o país e sim, ser Yuva.
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�Não importa a idade, nem a cor, nem a
nacionalidade, o importante é ter a

eterna criança sorrindo carinhosamente
dentro de seu coração.�
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m busca de um contato mais intenso e de um

maior relacionamento entre os jovens do Brasil,

que em julho de 1996 foi criado o �Satya

Yuva�, o primeiro veículo de comunicação impresso em língua

portuguesa produzido pela Yuva Shakti. No início, se destinava

apenas aos jovens, depois se tornou um produto dos jovens

para toda comunidade Sahaja e hoje é uma revista feita e

destinada para família Sahaja. satyayuva@hotmail.com

E para aqueles que buscam informação em inglês, existe

o �Akashwani�, o jornal produzido pela Yuva Shakti da

América do Norte, que pode ser adquirido com o seu

representante estadual. Um título mensal criado em 1999,

de excelente conteúdo e aberto a contribuições do mundo

inteiro. editors@akashwani.org
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estinada as atividades artísticas, a Yuva Shakti

do Brasil criou a Yuva Shakti Universal,

responsável pela produção e divulgação de

desenhos, filmes, livros, CDs e todas as produções

desenvolvidas a partir da criatividade dos Yuva Shaktis.

Sua estréia foi em 1997 com os desenhos �O NÉCTAR

DA IMORTALIDADE� e �A VERDADEIRA HISTÓRIA DO

SENHOR JESUS�. A partir daí vieram os filmes: �OS

BUSCADORES� (1998); �DE VOLTA PARA O PRESENTE�

(2000); �A RESPOSTA� (2000); �MIL - MEN IN LIGHT� (2001).

Na música, a primeira fita �Yuva Shakti 1� (1998) deu

impulso ao Expresso Yuva, músicos jovens da Sahaja Yoga

que apresentam bhajans em programas públicos por todo

Brasil, que logo em seguida resultou no segundo volume

�Yuva Shakti 2� (2000).
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�Esta força da inocência, da felicidade
que expande no peito, é a força motriz da
transformação do mundo. Por isso temos
que exercita-la e isso é ser Yuva Shakti.�
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�Eu  ficaria muito feliz se todos vocês se aprofundassem em

Sahaja Yoga. Muitos de vocês são bons Sahaja Yoguis.

Vocês têm que se tornar Yoguis ideais porque vocês têm que

transformar o mundo inteiro. Isso é o que a Sua Mãe espera

de vocês. Esse é o Meu único desejo. Tudo o mais é fútil, sem

valor. Então, a partir daí, vocês se regozijarão em estar no

Reino do Divino.

Vocês devem meditar todos os dias, pois esta é a única

maneira de amadurecer em Sahaja Yoga.�

Shri Mataji para a Yuva Shakti de Pratisthan,

18 de março de 2000

�A Yuva Shakti é uma parte integrante
desta árvore Divina da Sahaja Yoga.

É nosso dever assegurar que esta grande
herança seja passada às

futuras gerações.�
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J a y  S h r i  M a t a j i !
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