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rincadeiras de
roda, futebol,
q u e i m a d o ,
p i s c i n a ,

caminhada na natureza,
muita alegria e diversão.
Elementos que poderiam,
em parte, resumir o que
aconteceu no Seminário
Yuva. Mas na verdade,
estaríamos sendo injustos em
não falar da seriedade na
abordagem dos temas, da
maturidade dos jovens, da
responsabilidade, da orga-
nização, da devoção e da
profundidade na qual os
Yuva Shaktis se dedicaram ao
Seminário.

O Sexto Seminário da
Yuva Shakti do Brasil teve
como tema o “Retorno à
Inocência”, sendo assim, o
local escolhido não poderia
ter sido outro senão o

acolhedor sítio da família
Peluso em Papucaia, onde
um total de 56 Sahaja Yoguis
regozijaram pelos quatro dias
desse feriado de Corpus
Christi. O tema surgiu como
algo experimental em
seminários, mas não foi
lançado sem propósito.
Meses antes do seminário, a
Yuva Shakti do Rio sentia
uma enjoada dificuldade
em se organizar, coinci-
dência ou não, a Yuva
nacional também não
conseguia dar continuidade
a qualquer projeto lançado
na comunidade “Satya Yuva
Online”. Para dar um basta
em qualquer bhoot de
plantão, e sabendo da
responsabilidade de fazer
bonito em um seminário
nacional, a Yuva do Rio
resolveu lavar a roupa suja,
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RETORNO À INOCÊNCIA
O Seminário da Yuva Shakti do
Brasil despertou a criança que
existe dentro de cada um de nós
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ou melhor, limpar o corpo
sutil. Os Yuvas tinham a
responsabilidade de
shoebeatar pelo seminário,
recitar o Shri Ganesha
Atharva Sheersha todo dia e
ler a apostila (a mais grossa é
claro!!!) do Muladhara
Chakra. E deu certo. Alguns
Yuvas do Rio se encheram
de gás e trabalharam duro
pelo sucesso do seminário.
Antes dos Yuvas chegarem o
ritmo do seminário já
balançava o Rio de Janeiro.

Uma semana antes do
seminário e as linhas
telefônicas dos Yuvas do Rio
já estavam congestionadas.
Foram dias intensos de
contas, compras, planeja-
mento, arrumação, limpeza
e indefinições (essas
responsáveis pelas maiores
mayas do seminário, sem
dúvida alguma). Só para se
ter idéia do que aconteceu,
menos de um dia antes da

abertura do seminário não
haviam vans alugadas para
levar os Yoguis para o sítio, e
o carro do tio Eduardo ainda
estava no conserto. O carro
dele levava a foto de Shri
Mataji, o material de altar e
decoração, além das nossas
queridas irmãs Gisela e
Helóisa. Depois de esperar na
rodoviária por quem desistiu
na última hora e acabar
recebendo quem nem se
tinha idéia de que estava
vindo, as vans partiram e
todos chegaram a salvo ao
sítio, muito bem chamado de
“Cantinho do Céu”.

A abertura do Seminário
se deu com o seminário Yuva
Herói de David Jesus, que
estará na próxima edição do
Satya Yuva. Depois de
identificados (quer dizer ...
entregues) e conscientes de
terem atingido um nível de
responsabilidade enorme
com o advento da Sahaja
Yoga, os jovens abriram seu
coração e contaram um
pouco da sua rotina para
todos. A noite teve ainda a
exibição de Mr. Ego, e não
poderia terminar sem os
tradicionais bhajans até tarde
da noite. O Puja, o Havan e
o Shoebeat conduzidos pela
Yuva Shakti, foram bons
exemplos de que Sahaja
Yoguis profundos e
dinâmicos estão sendo
polidos dentro dessa cultura
Sahaja. As fortes vibrações e
a alegria na qual todos
estavam envoltos podem ser
vistas nas fotos, desses
risonhos Yoguis, que
ilustram essa edição. Assim
como o contato direto com
a natureza, uma marca desse
seminário, que teve seuas

A L T A R  D O  P U J A  À  S H R I  G A N E S H A

DANIEL E YAMÁ, O SEMINÁRIO VAI DO RIO PARA BRASÍLIA NO ANO QUE VEM
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principais atividades
realizadas em um gramado
ao redor de um bambuzal.

As brincadeiras tiveram
como destaque o sucesso de
audiência “Show do
Bombom”, que dava uma
caixa de bombom para o
Yuva que respondesse oito
perguntas acerca da cultura
Sahaja. Conduzido por
David "Santos", o programa
levou ao palco quatro Yuvas
e destes, somente dois
conseguiram ganhar o
prêmio máximo. Em duas
horas de transmissão ao vivo
para todo o país, o programa
prendeu a atenção de todos
os Yoguis que vibraram com
seus irmãos no palco e
adocicaram a boca com
bombons de chocolate. As
apresentações culturais
tiveram Carol do Espírito
Santo dando show no
violino que ela acabara de
ganhar, os violeros de Sampa,

Eduardo e Divino,
arrepiando a galera, e as
meninas em um Rap do
Shoebeat pra lá de invocado
pra cima do ego.

Tudo foi tão maravilhoso
nesse seminário que algum
Yuva resolveu dar bhandan
para as vans do transporte
quebrarem no meio do
caminho, e não é que os
carros atrasaram mesmo. É
sempre assim, seminário é
tão bom que ninguém quer
ir embora. O mais
interessante é que todos
sabem como é bom,
ninguém sabe relatar ao
certo, todos querem saber
como foi, mas ninguém
tenta. E por isso, eu peço
desculpas, porque meu
resumo pode ter sido breve
demais para uns,  posso ter
esquecido certos detalhes
importantes para outros.
Mas é aí que está a magia dos
seminários. A forma como ele

toca em cada um de nós, e
como vamos aproveitar essas
vibrações para nosso dia a
dia. É acreditando nisso, que
a Yuva do Rio apostou no
nome Retorno à Inocência,
não como um simples
slogan, mas como uma
forma de despertar dentro
de cada um de nós
qualidades tão preciosas para
nossa evolução espiritual. Se
esse objetivo foi atingido,
somente os participantes vão
poder afirmar, e Prasad Rao
de São Paulo já se posicionou
a favor quando disse: “esse
foi um dos seminários mais
tranqüilos que eu já
participei”. A tranqüilidade
é a suavidade, é o meio e o
modo espontâneo que leva
o pequeno filho a adormecer
confortavelmente no colo de
sua Mãe.

Jay Shri Mataji!

F O T O  O F I C I A L  D O  S E M I N Á R I O  N A C I O N A L  D A  Y U V A  S H A K T I  B R A S I L
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Obrigado
pela Força
A Yuva Shakti do Brasil
gostaria de agradecer à
todos os tios e tias que
ajudaram nesse Seminário
Yuva: nas compras,
recebendo Yuvas no
aeroporto e rodoviária,
dirigindo, limpando e
principalmente
cozinhando (esse foi um
setor especial). Muito
obrigado por ter cuidado
de nós como seus filhos.
O seminário não seria o
mesmo sem a força de

todos vocês. Valeu
mesmo!!!

Agora é lá no
Planalto Central
Depois de rodar pelo litoral
entre Espírito Santo e Rio
de Janeiro, o Seminário
Yuva retorna à Brasília,
onde foi realizada sua
primeira edição. É só
agendar que o do ano que
vem promete. Os Yuvas de
Brasília fazem segredo mas
não escondem que a festa
não vai parar nem um
minuto.
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A revista da família Sahaja

lê!medi ta ,
Quem

Passeio
Depois do Seminário,
bateu aquela vontade de
continuar junto em clima
de seminário, então uma
galera resolveu ficar e usou
o jogo do Brasil como
desculpa. Bem, desculpa
ou não, o Brasil venceu, e
os Yuvas ainda saíram para
conhecer o Rio, com o
Carioca como guia. Em
cinco horas, o pessoal
andou a pé, de “busum”,
de metrô e de barca,
conheceu o Rio de ponta a
ponta, almoçou num
típico boteco carioca e
visitou locais que muitos
Yuvas do Rio só conhecem
dos livros de história. Mas
como diz o nosso guia, pra
quem perdeu: “ah... eu só
lamento.”

Novo e-mail
O e-mail do seu Satya Yuva
mudou. Então, não se
esqueça, a partir de agora pra
falar conosco é só enviar:
satyayuva@yahoo.com.br
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